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1. Перечень планируемых результатов изучения дисциплины, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

В рамках освоения основной профессиональной образовательной программы
бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения по
дисциплине «История физической культуры и спорта»:

Код и наименование
компетенций

Индикаторы достижения компетенции

ПК-1. Способен к участию в
проектировании и реализации
программ физического развития
и физического воспитания
обучающихся

ИПК-1.1. Знает технологии проектирования
образовательных программ и систем;
нормативно-правовые основы профессиональной
деятельности;
условия, способы и средства личностного и
профессионального саморазвития

ИПК-1.2. Умеет: проектировать с помощью наставника
образовательные программы физического развития и
физического воспитания для разных категорий детей;
проектировать программу личностного и
профессионального развития.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Учебная дисциплина Б1.В.1. «История физической культуры и спорта» относится к

части, формируемой участниками образовательных отношений цикла Б.1.

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических
часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся
Общая трудоемкость (объем) дисциплины «История физической культуры и спорта»

составляет 3 зачетные единицы.

Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах) – заочная форма обучения

Вид учебной работы
Всего
часов

Семестры

7 -
Аудиторные занятия (всего) 12 12 -

В том числе: - - -

Лекции 6 6 -
Практические занятия (ПЗ) 6 6 -

Семинары (С) - - -

Лабораторные работы (ЛР) - - -

Самостоятельная работа (всего) 92 92 -

В том числе: - - -
Курсовой проект (работа) - - -

Расчетно-графические работы - - -
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Реферат 10 10 -

Подготовка к практическим занятиям 74 74 -

Тестирование 8 8 -

Вид промежуточной аттестации – зачет 4 4 -

Общая трудоемкость час / зач. ед. 108/3 108/3 -

4. Содержание дисциплины
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий

Заочная форма обучения

№
п/п

Раздел/тема
Дисциплины О

бщ
ая

тр
уд
оё
м Виды учебных занятий, включая

самостоятельную работу обучающихся, час
Контактная работа Самостоятель-

ная работа
обучающихся

Всего
лекции

практические
занятия

1. Тема 1. Введение в
историю физической
культуры и спорта

34 2 2 30

2. Тема 2. Этапы развития
физической культуры и
спорта зарубежом

34 2 2 30

3. Тема 3. Этапы развития
физической культуры и
спорта в России

36 2 2 32

Всего 104 6 6 92
Зачет 4 - - -
Итого 108 6 6 92

4.2. Содержание разделов дисциплины

Тема 1. Введение в историю физической культуры и спорта
Предмет и задачи курса «История физической культуры и спорта». Составные части

предмета истории физической культуры и спорта историография и источниковедение.
Понятие основных дефиниций: история, физическая культура, спорт. Формационный и
цивилизованный подходы в историческом познании развития физической культуры и спорта.
Использование историей физической культуры и спорта данных гражданской и военной
истории, этнографии и археологии, истории педагогики и медицины, истории культуры.
Методы и источники изучения истории ФКиС. Понятия и классификация исторических
источников. Место физической культуры и спорта, Олимпийских Игр в развитии мировой
цивилизации. История физической культуры и спорта как фактор формирования научного
мировоззрения и всесторонней подготовки специалистов по физической культуре и спорту.
Обзор отечественной и зарубежной историографии, истории физической культуры и спорта.
Методология и источники физической культуры и спорта, становление и развитие ее как
учебной и научной дисциплины. Предмет изучения, цель, задачи, место предмета в системе
профилирующих теоретико-педагогических предметов, периодизация и источники истории
физической культуры и спорта.

Тема 2. Этапы развития физической культуры и спорта зарубежом
Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе. Возникновение

физической культуры как специфической сферы общественной деятельности, исторические
этапы её развития, истоки зарождения. Исторические условия и особенности становления и
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развития физической культуры в рабовладельческом обществе, отличие её от первобытного
общества. Возникновение античной гимнастики и агонистики в Древней Греции, их
содержание. Расцвет физической культуры в Древней Греции, спартанская и афинская
системы физического воспитания рабовладельцев. Олимпийские и другие игры (агоны) в
Древней Греции, их характеристика и значение для современного олимпийского движения.
Древнегреческие мыслители о физическом воспитании. Физическая культура в Древнем
Риме. Краткая характеристика средневековья. Особенности развития физической культуры и
спорта в феодальном обществе Европы. Общая характеристика и особенности развития
физической культуры и спорта в буржуазном обществе. Прогрессивная роль буржуазии в
развитии физической культуры в Западной Европе середины XYIII века. Возникновение и
развитие гимнастических и спортивно-игровых систем в Германии, Швеции, Франции,
Чехии, Англии.

Тема 3. Этапы развития физической культуры и спорта в России
Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в.

Возникновение игр и физических упражнений у древнейших народов Севера и Юга нашей
страны. Физическое воспитание у скифов, славян и в Древнем русском государстве. Роль
традиционных физических упражнений и игр в самобытном воспитании подрастающего
поколения. Военно-физическая подготовка княжеских дружин. Развитие физической
культуры как составной части общей культуры в русском централизованном государстве.
Усиление дворянской системы воспитания. Физическое воспитание боярских и дворянских
детей. Военно-физическая подготовка русского войска. Лыжная рать в русском войске. Роль
народных игр и физических упражнений для развития физических, моральных и волевых
качеств русского и других народов России. Популярность на Руси стрельбы из лука,
верховой езды, борьбы и кулачного боя, плавания и катания на лодках, ходьбы на лыжах и
метания камней. Создание и развитие в России системы физического воспитания и
современных видов спорта во второй половине XIX - начале XX в. Значение для
физического воспитания научно-педагогической деятельности К.Д. Ушинского, Е.А.
Покровского, Е.М. Дементьева и др. Развитие естественнонаучных основ физического
воспитания в трудах русских физиологов И.М. Сеченова, И.П. Павлова, Н.Е. Введенского.
П.Ф. Лесгафт - его вклад в разработку отечественной системы физического образования
(воспитания). Основные компоненты его системы. Прогрессивная роль передовой
интеллигенции, военных н создании общественных физкультурно-спортивных организаций
(В.Ф. Краевский, В.И. Срезневский, Г.А. Дюпперон, А.Д. Бутовский, А.П. Лебедев, Г.И.
Рибопьер, П.П. Москвин и др.). Первые публикации по истории физической культуры и
спорта (П. Тиханович, А.Г. Берглинд, П.Ф. Лесгафт, Ф.В. Игнатьев и др.). Становление и
развитие советской системы физического воспитания и спорта. Программно-нормативные
основы советской системы физического воспитания: государственные учебные программы,
Все союзный физкультурный комплекс "Готов к труду и обороне-СССР", Единая всесоюзная
спортивная классификация (ЕВСК) Военно-физическая направленность в подготовке
населения СССР в годы Великой Отечественной войны. Развитие спортивной
направленности в системе физического воспитания после Великой Отечественной войны:
вступление Спортивных организаций СССР в МСФ и МОК. Противоречия в развитии
массовой физической культуры и спорта высоких достижений основная проблема
послевоенного физкультурного движения СССР. Организационные формы
функционирования советской системы физического воспитания. Массовые организационные
формы работы с детьми по физической культуре и спорту (60-70 гг.). Коммерческий подход
к деятельности детских физкультурно- спортивных организаций после 1980 г. Материально-
техническое и финансовое обеспечение советской системы физического воспитания.

4.3. Практические занятия / лабораторные занятия

Занятие 1. Введение в историю физической культуры и спорта
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Занятие 2. Этапы развития физической культуры и спорта зарубежом
Занятие 3. Этапы развития физической культуры и спорта в России

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1. Основная литература
1 Нахаева, Е. М. История физической культуры и спорта : учебное пособие / Е. М.

Нахаева, Н. В. Минина. – Минск : РИПО, 2022. – 204 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697643 Библиогр.: с. 195-196. – ISBN 978-
985-895-009-5. – Текст : электронный.

2.Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : учебник : [12+] / Н. Ю.
Мельникова, А. В. Трескин. – 2-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 432 с. – Режим доступа: по
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389 – ISBN 978-5-906839-
97-8. – Текст : электронный.

5.2. Дополнительная литература
1. Куценко, Я. А. Историко-педагогические подходы изучения истории физической

культуры (тестовые задания и словарь-справочник) : учебно-методическое пособие по
дисциплине «История физической культуры» для студентов направления подготовки
49.03.01 «Физическая культура» : [16+] / Я. А. Куценко ; отв. ред. Л. Н. Шатилович ;
Тюменский государственный университет. – Тюмень : Тюменский государственный
университет, 2017. – 95 с. – Режим доступа: по подписке. – URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573513 – Библиогр. в кн. – Текст : электронный.

2. История физической культуры : учебное пособие (практикум) : направление
подготовки 49.03.01 Физическая культура : практикум : [16+] / сост. В. Г. Петрякова, В. С.
Денисенко ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-
Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2021. – 106 с. – Режим доступа: по подписке.
– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712251 – Библиогр. в кн. – Текст :
электронный.

5.3. Лицензионное программное обеспечение
1. Microsoft Windows 10 Pro

2. Microsoft Office 2007

5.4. Современные профессиональные базы данных и информационные
справочные системы

1. Компьютерные информационно-правовые системы «Консультант»
http://www.consultant.ru/, «Гарант» http://www.garant.ru/

2. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/index.php/
3. Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/
4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» https://cyberleninka.ru/
5. Университетская информационная система Россия https://uisrussia.msu.ru/
7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам Федеральный портал

http://window.edu.ru/
8. Сайт правовой компании «Новацио» с каталогом статей https://novacio.ru/
9. Официальный сайт Государственной Думы Федерального Собрания Российской

Федерации http://duma.gov.ru/
10. Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com/

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины
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1. Лекционная аудитория, аудитория для групповых и индивидуальных консультаций,
оснащенная комплектом мебели для учебного процесса, учебной доской, персональным
компьютером, плазменной панелью.

2. Аудитория для проведения практических и семинарских занятий, текущего
контроля и промежуточной аттестации, оснащенная комплектом мебели для учебного
процесса, учебной доской, персональным компьютером, плазменной панелью.

3. Аудитория для самостоятельной работы студентов, оснащенная комплектом мебели
для учебного процесса, учебной доской, персональными компьютерами с возможностью
подключения к сети «Интернет» и доступом к электронной информационно-образовательной
среде Университета.

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

7.1. Методические рекомендации преподавателю
Данный раздел настоящей рабочей программы предназначен для начинающих

преподавателей и специалистов-практиков, не имеющих опыта преподавательской работы.
Дисциплина «История физической культуры и спорта» формирует у обучающихся

компетенцию ПК-1. В условиях конструирования образовательных систем на принципах
компетентностного подхода произошло концептуальное изменение роли преподавателя,
который, наряду с традиционной ролью носителя знаний, выполняет функцию организатора
научно-поисковой работы обучающегося, консультанта в процедурах выбора, обработки и
интерпретации информации, необходимой для практического действия и дальнейшего
развития, что должно обязательно учитываться при проведении лекционных и практических
занятий по дисциплине «История физической культуры и спорта».

Преподавание теоретического (лекционного) материала по дисциплине «История
физической культуры и спорта» осуществляется на основе междисциплинарной интеграции
и четких междисциплинарных связей в рамках образовательной программы и учебного плана
по направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое образование.

Подробное содержание отдельных разделов дисциплины «История физической
культуры и спорта» рассматривается в п.4.2 рабочей программы.

Методика определения итогового семестрового рейтинга обучающегося по дисциплине
«История физической культуры и спорта» представлена в составе ФОС по дисциплине в п.8
настоящей рабочей программы.

Примерный перечень заданий для практических занятий, тестовых заданий, тем
рефератов и докладов и вопросов к зачету по дисциплине представлены в составе ФОС по
дисциплине в п.8 настоящей рабочей программы.

Перечень основной и дополнительной литературы и нормативных документов,
необходимых в ходе преподавания дисциплины «История физической культуры и спорта»,
приведен в п.5 настоящей рабочей программы. Преподавателю следует ориентировать
обучающихся на использование при подготовке к промежуточной аттестации оригинальной
версии нормативных документов, действующих в настоящее время.

7.2. Методические указания обучающимся
Получение углубленных знаний по дисциплине достигается за счет активной

самостоятельной работы обучающихся. Выделяемые часы целесообразно использовать для
знакомства с учебной и научной литературой по проблемам дисциплины, анализа научных
концепций.

В рамках дисциплины предусмотрены различные формы контроля уровня достижения
обучающимися заявленных индикаторов освоения компетенций. Форма текущего контроля –
активная работа на практических занятиях, тестирование. Формой промежуточного контроля
по данной дисциплине является зачет, в ходе которого оценивается уровень достижения
обучающимися заявленных индикаторов освоения компетенций.

Методические указания по освоению дисциплины.
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Лекционные занятия проводятся в соответствии с содержанием настоящей рабочей
программы и представляют собой изложение теоретических основ дисциплины.

Посещение лекционных занятий является обязательным.
Конспектирование лекционного материала допускается как письменным, так и

компьютерным способом.
Регулярное повторение материала конспектов лекций по каждому разделу в рамках

подготовки к текущим формам аттестации по дисциплине является одним из важнейших
видов самостоятельной работы студента в течение семестра, необходимой для качественной
подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине.

Проведение практических занятий по дисциплине «История физической культуры и
спорта» осуществляется в следующих формах:
– анализ исторических источников;
– опрос по материалам, рассмотренным на лекциях и изученным самостоятельно по

рекомендованной литературе;
– анализ и обсуждение практических ситуаций по темам.

Посещение практических занятий и активное участие в них является обязательным.
Подготовка к практическим занятиям обязательно включает в себя изучение

конспектов лекционного материала и рекомендованной литературы для адекватного
понимания условия и способа решения заданий, запланированных преподавателем на
конкретное практическое занятие.

Методические указания по выполнению различных форм внеаудиторной
самостоятельной работы

Изучение основной и дополнительной литературы, а также нормативно-правовых
документов по дисциплине проводится на регулярной основе в разрезе каждого раздела в
соответствии с приведенными в п.7 рабочей программы рекомендациями для подготовки к
промежуточной аттестации по дисциплине «История физической культуры и спорта».
Список основной и дополнительной литературы и обязательных к изучению нормативно-
правовых документов по дисциплине приведен в п.5 настоящей рабочей программы. Следует
отдавать предпочтение изучению нормативных документов по соответствующим разделам
дисциплины по сравнению с их адаптированной интерпретацией в учебной литературе.

Методические указания по подготовке к промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация по дисциплине «История физической культуры и спорта»

проходит в форме зачета. Примерный перечень вопросов к зачету по дисциплине «История
физической культуры и спорта» и критерии оценки ответа обучающегося на зачете для целей
оценки достижения заявленных индикаторов сформированности компетенции приведены в
составе ФОС по дисциплине в п.8 настоящей рабочей программы.

Обучающийся допускается к промежуточной аттестации по дисциплине независимо от
результатов текущего контроля.

8. Фонд оценочных средств по дисциплине

8.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе
освоения дисциплины. Формы контроля формирования компетенций

Код и
наименование
компетенций

Индикаторы достижения
компетенции Форма

контроля

Этапы
формирования

(разделы
дисциплины)

ПК-1. Способен к
участию в
проектировании и
реализации
программ
физического

ИОПК-1.1. Знает технологии
проектирования
образовательных программ и
систем;
нормативно-правовые основы
профессиональной

Промежуточный
контроль: зачет

Текущий
контроль:
опрос на

практических

Темы 1-3
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развития и
физического
воспитания
обучающихся

деятельности; условия,
способы и средства
личностного и
профессионального
саморазвития
ИОПК-1.2. Умеет:
проектировать с помощью
наставника образовательные
программы физического
развития и физического
воспитания для разных
категорий детей;
проектировать программу
личностного и
профессионального развития.

занятиях,
тестирование,

реферат

8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций при изучении дисциплины,
описание шкал оценивания

8.2.1 Критерии оценки ответа на зачете
(формирование компетенции ПК-1, индикаторы ИПК-1.1, ИПК-1.2)
«зачтено»:
обучающийся демонстрирует системные теоретические знания, практические навыки,

владеет терминами, делает аргументированные выводы и обобщения, приводит примеры,
показывает свободное владение монологической речью и способность быстро реагировать на
уточняющие вопросы.

обучающийся демонстрирует прочные теоретические знания, практические навыки,
владеет терминами, делает аргументированные выводы и обобщения, приводит примеры,
показывает свободное владение монологической речью, но при этом делает несущественные
ошибки, которые быстро исправляет самостоятельно или при незначительной коррекции
преподавателем.

обучающийся демонстрирует неглубокие теоретические знания, проявляет слабо
сформированные навыки анализа явлений и процессов, недостаточное умение делать
аргументированные выводы и приводить примеры, показывает недостаточно свободное
владение монологической речью, терминами, логичностью и последовательностью
изложения, делает ошибки, которые может исправить только при коррекции преподавателем.

«не зачтено»
обучающийся демонстрирует незнание теоретических основ предмета, отсутствие

практических навыков, не умеет делать аргументированные выводы и приводить примеры,
показывает слабое владение монологической речью, не владеет терминами, проявляет
отсутствие логичности и последовательности изложения, делает ошибки, которые не может
исправить даже при коррекции преподавателем, отказывается отвечать на дополнительные
вопросы.

8.2.2 Критерии оценки работы обучающегося на практических занятиях
(формирование компетенции ПК-2, индикаторы ИПК-2.1, ИПК-2.2)
«5» (отлично): выполнены все практические задания, предусмотренные

практическими занятиями, обучающийся четко и без ошибок ответил на все контрольные
вопросы, активно работал на практических занятиях.

«4» (хорошо): выполнены все практические задания, предусмотренные
практическими занятиями, обучающийся с корректирующими замечаниями преподавателя
ответил на все контрольные вопросы, достаточно активно работал на практических занятиях.
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«3» (удовлетворительно): выполнены все практические задания, предусмотренные
практическими занятиями с замечаниями преподавателя; обучающийся ответил на все
контрольные вопросы с замечаниями.

«2» (неудовлетворительно): обучающийся не выполнил или выполнил неправильно
практические задания, предусмотренные практическими занятиями; обучающийся ответил
на контрольные вопросы с ошибками или не ответил на контрольные вопросы.

8.2.3 Критерии оценки тестирования
(формирование компетенции ПК-2, индикаторы ИПК-2.1, ИПК-2.2)
Тестирование оценивается в соответствии с процентом правильных ответов, данных

обучающимся на вопросы теста.
Стандартная шкала соответствия результатов тестирования выставляемой балльной

оценке:

 «отлично» - свыше 85% правильных ответов;
 «хорошо» - от 70,1% до 85% правильных ответов;
 «удовлетворительно» - от 55,1% до 70% правильных ответов;
 от 0 до 55% правильных ответов – «неудовлетворительно»

«5» (отлично): тестируемый демонстрирует системные теоретические знания, владеет
терминами и обладает способностью быстро реагировать на вопросы теста.

«4» (хорошо): тестируемый в целом демонстрирует системные теоретические знания,
владеет большинством терминов и обладает способностью быстро реагировать на вопросы
теста.

«3» (удовлетворительно): системные теоретические знания у тестируемого
отсутствуют, он владеет некоторыми терминами и на вопросы теста реагирует достаточно
медленно.

«2» (неудовлетворительно): системные теоретические знания у тестируемого
отсутствуют, терминологией он не владеет и на вопросы теста реагирует медленно.

8.2.4 Критерии оценки реферата
(формирование компетенции ПК-2, индикаторы ИПК-2.1, ИПК-2.2)

«5» (отлично): тема реферата актуальна и раскрыта полностью; реферат подготовлен
в установленный срок; оформление, структура и стиль изложения реферата соответствуют
предъявляемым требованиям к оформлению документа; реферат выполнен самостоятельно,
присутствуют собственные обобщения, заключения и выводы; подготовлен доклад,
излагаемый без использования опорного конспекта.

«4» (хорошо): тема реферата актуальна, но раскрыта не полностью; реферат
подготовлен в установленный срок; оформление, структура и стиль изложения реферата
соответствуют предъявляемым требованиям к оформлению документа; реферат выполнен
самостоятельно, присутствуют собственные обобщения, заключения и выводы; подготовлен
доклад, излагаемый с использованием опорного конспекта.

«3» (удовлетворительно): тема реферата актуальна, но раскрыта не полностью;
реферат подготовлен с нарушением установленного срока представления; оформление,
структура и стиль изложения реферата не в полной мере соответствуют предъявляемым
требованиям к оформлению документа; в целом реферат выполнен самостоятельно, однако
очевидно наличие заимствований без ссылок на источники; подготовлен доклад, излагаемый
с использованием опорного конспекта.

«2» (неудовлетворительно): тема реферата актуальна, но не раскрыта; реферат
подготовлен с нарушением установленного срока представления; оформление, структура и
стиль изложения реферата не соответствуют предъявляемым требованиям к оформлению
документа; в реферате очевидно наличие значительных объемов заимствований без ссылок
на источники; доклад не подготовлен.
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8.2.5. Итоговое соответствие балльной шкалы оценок и уровней
сформированности компетенций по дисциплине:

Уровень
сформированности

компетенции
Оценка Пояснение

Высокий Зачтено

теоретическое содержание и практические навыки по
дисциплине освоены полностью;
все предусмотренные программой обучения учебные
задания выполнены на высоком уровне;
компетенции сформированы

Средний Зачтено

теоретическое содержание и практические навыки по
дисциплине освоены полностью;
все предусмотренные программой обучения учебные
задания выполнены с незначительными замечаниями;
компетенции в целом сформированы

Удовлетвори-
тельный

Зачтено

теоретическое содержание и практические навыки по
дисциплине освоены частично, но пробелы не носят
существенного характера;
большинство предусмотренных программой обучения
учебных задач выполнено, но в них имеются ошибки;
компетенции сформированы частично

Неудовлетвори-
тельный

Не зачтено

теоретическое содержание и практические навыки по
дисциплине не освоены;
большинство предусмотренных программой обучения
учебных заданий либо не выполнено, либо содержит
грубые ошибки;
дополнительная самостоятельная работа над
материалом не приводит к какому-либо значимому
повышению качества выполнения учебных заданий;
компетенции не сформированы

8.3. Методические материалы (типовые контрольные задания), определяющие
результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с индикаторами достижения
Контрольные задания, применяемые в рамках текущего контроля и промежуточной

аттестации по дисциплине, носят универсальный характер и предусматривают возможность
комплексной оценки всего набора заявленных по данной дисциплине индикаторов
сформированности компетенций.

8.3.1. Текущий контроль (работа на практических занятиях)
(формирование компетенции ПК-2, индикаторы ИПК-2.1, ИПК-2.2)

Занятие 1. Введение в историю физической культуры и спорта
Вопросы для самоподготовки

1. Введение в историю физической культуры и спорта
2. Источники физической культуры и спорта.

Занятие 2. Этапы развития физической культуры и спорта зарубежом
Вопросы для самоподготовки

1.Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе.
2.Система физического воспитания в Древнем мире.
3. Зарубежные системы физической культуры и спорта в период с XVIII в. до

настоящего времени.
Занятие 3.Этапы развития физической культуры и спорта в России
Вопросы для самоподготовки

1. Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в.
устный опрос , примерные вопросы:



11

2. Создание и развитие в России системы физического воспитания и современных
видов спорта во второй половине XIX - начале XX в.

8.3.2. Текущий контроль (тестирование)
формирование компетенции ПК-2, индикаторы ИПК-2.1, ИПК-2.2)

Примерные варианты тестовых заданий
1.Почему античные Олимпийские игры назывались праздниками мира?
А) игры отличались миролюбивым характером
Б) в период проведения игр прекращались войны
В) в Олимпийских играх принимали участие атлеты всего мира
Г) Олимпийские игры имели мировую известность
2.Какая организация руководит современным олимпийским движением?
А) Организация объединенных наций
Б) Международный совет физического воспитания и спорта
В) Международный олимпийский комитет
Г) Международная олимпийская академия
3.За что движением «Фэйр Плэй» вручается почетный приз Пьра де Кубертена?
А) за честное судейство
Б) за победы на трех Олимпиадах
В) за честную и справедливую борьбу
Г) за большой вклад в развитие Олимпийского движения
4.Какие из перечисленных ниже физических упражнений относятся к циклическим?
А) метания
Б) прыжки
В) кувырки
Г) бег
5.Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе?
А) сила
Б) выносливость
В) быстрота
Г) ловкость
6.Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости:
А) тяжелая атлетика
Б) гимнастика
В) современное пятиборье
Г) легкая атлетика
7.Назовите основные физические качества.
А) координация, выносливость, гибкость, сила, быстрота
Б) ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость
В) общая выносливость, силовая выносливость, быстрота, сила, ловкость
Г) общая выносливость, силовая выносливость, гибкость, быстрота, ловкость
8.Основной и обязательной формой физического воспитания в школе является:
А) соревнование
Б) физкультурная пауза
В) урок физической культуры
Г) утренняя гимнастика
9.Александр Карелин – Чемпион Олимпийских игр в…
А) гимнастике
Б) боксе
В) плавании
Г) борьбе
10. Положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ниже точек
хвата, в гимнастике обозначается как:
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А) хват
Б) упор
В) группировка
Г) вис
11.Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги поднятые руками к
груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как:
а) хват
б) захват
в) перекат
г) группировка
12.Положение занимающихся на согнутых ногах в гимнастике обозначается как…
А) сед
Б) присед
В) упор
Г) стойка
13.Какие из приведенных команд в гимнастике имеют только исполнительную часть?
1. «Равняйсь!» 2. «Реже!» 3. «Кругом!» 4. «Вольно!» 5. «Смирно!»
А) 1,2,3
Б) 1,3,5
В) 1,4,5
Г) 2,4,5
14.Волейбол как спортивная игра появился в конце 19 века в ….
А) Канаде
Б) Японии
В) США
Г) Германии
15. Как осуществляется переход игроков в волейболе из зоны в зону?
А) произвольно
Б) по часовой стрелке
В) против часовой стрелки
Г) по указанию тренера
16. Игра в баскетболе начинается….
А) со времени, указанного в расписании игр
Б) с начала разминки
В) с приветствия команд
Г) спорным броском в центральном круге.
17. Укажите количество игроков баскетбольной команды, одновременно находящихся на
площадке.
А) 5
Б) 6
) 7
Г) 4
18. Что обозначает в баскетболе термин «пробежка»?
А) выполнение с мячом в руках более одного шага
Б) выполнение с мячом в руках двух шагов
В) выполнение с мячом в руках трех шагов
Г) выполнение с мячом в руках более двух шагов
19. Укажите количество игроков футбольной команды, одновременно находящихся на
площадке?
А) 8
Б) 10
В) 11
Г) 9
20. С какого расстояния пробивается «пенальти» в футболе?
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А) 9 м
Б) 10 м
В) 11 м
Г) 12 м
21. Главный элемент тактики лыжника-
А) старт
Б) лидирование
В) распределение сил
Г) обгон

8.3.3. Текущий контроль (реферат)
формирование компетенции ПК-2, индикаторы ИПК-2.1, ИПК-2.2)

Примерные темы рефератов

1. Особенности физической культуры в странах древнего Востока (Месопотамия, Египет,
Ассирия, Вавилон, Персия Индия, Китай, Япония).
2. Физическая культура в странах древней Европы. Отражение вопросов физической
культуры в философии, медицине, литературе, искусстве.
3. Физическая культура и спорт в государствах Востока (Индия, Китай, Япония) в V веке
-
середине XVII века.
4. Физическая культура и спорта в государствах Европы в V веке - середине
XVII века.
5. Физическая культура и спорт в государствах Северной и Южной Америки в V-XVII
веках.
6. Анализ произведений гуманистов и ранних социалистов-утопистов стран мира в XV-
XVII веках.
7.Место и роль физического воспитания в системе учебных заведений России в XVII –
начале XX века.
8.Создание и развитие основ русской национальной системы военно-физической
подготовки войск в XVIII-XX веках.
9.Становление и развитие идейно-теоретических, педагогических естественнонаучных
основ физического воспитания в России (XVII - начало XX века).
10. Развитие спорта в России, международные спортивные связи с середины XIX до
начала XX века.
11. Развитие в России олимпийского движения. Выступление России на Олимпийских
играх.
12. Организационно-методическая перестройка физкультурного движения в России с
1917-1945 гг.
13. Развитие массовых форм физической культуры и спорта в стране с 1917-1945г.

8.3.4. Промежуточный контроль (вопросы к зачету)
(формирование компетенции ПК-2, индикаторы ИПК-2.1, ИПК-2.2)

Перечень примерных вопросов к зачету:

1. Дайте характеристику древнегреческим агонам.
2. Раскройте содержание теоретических обобщений и прогрессивных идей в области
физического воспитания в эпоху Возрождения (XV-XVII вв.).
3. Дайте краткую характеристику системам физической культуры в странах Востока.
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4. Каков был характер взаимодействия двух основных направлений в развитии
физической культуры и спорта ? гимнастических систем и спортивно-игрового направления
(начало XIX первая половина XX в.)?

5. Каково современное состояние физического воспитания школьников в развитых
зарубежных странах?
6. Дайте характеристику основным источникам познания древней физической

культуры
России.
7. Какие народные системы и формы физического воспитания существовали в России

в XIII-XVIII вв.?
8. Раскройте содержание системы физического образования П.Ф. Лесгафта. Какие

требования предъявляются к системе физического воспитания?
9. Какие виды современного спорта получили распространение в дореволюционной

России?
10. Раскройте исторические аспекты становления и развития основных компонентов
советской системы физического воспитания.
11. Дайте характеристику основным тенденциям, направлениям и этапам развития
физической культуры в общеобразовательной школе СССР и РФ.
12. Каков характер произошедших изменений в структуре и функциях

государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом
Российской Федерации?

13. Дайте краткую характеристику основным положениям закона "О физической
культуре и спорте в Российской Федерации", Какие физкультурно-оздоровительные
образовательные проекты по массовой физической культуре населения были созданы в РФ?

14. Какие типы Международных спортивных объединений существуют в настоящее
время?

15. Дайте характеристику Международному спортивному движению по отдельным
видам спорта и участию в нем российских и советских спортсменов.

16. Дайте характеристику участию отечественных спортсменов в летних олимпийских
играх.

17. Дайте характеристику участию отечественных спортсменов в зимних
олимпийских играх.

18. Расскажите об участии спортсменов СССР в Международном рабочем спортивном
движении.


